
 

 

 

Итоги профилактических мероприятий  

за I полугодие  2023 года 

 

За I полугодие 2023 года было проведено 4107 профилактических 

мероприятий, из них 665 человек осмотрены в рамках профилактического 

осмотра и 3442 человека в рамках диспансеризации.  

Среди обследуемых 1715 мужчин (41,8%) и 2392 (58,2%) женщины, 

численность пациентов трудоспособного возраста, прошедших 

профилактические мероприятия, 1750 (42% от обследуемых).    

Впервые выявлено 383 случая хронических неинфекционных 

заболеваний, среди них  болезни сердечно — сосудистой системы — 211 

случаев (55,1%), из них 122 случаев (57,8%) - болезни, характеризующиеся 

повышенным кровяным давлением.  

Среди впервые выявленных — 10 случая онкозаболеваний, 

большинство на ранних стадиях, 8 случая сахарного диабета.  

У 56 (14,6% от всех впервые выявленных) пациентов выявлены 

заболевания желудочно — кишечного тракта. 

Все пациенты с выявленными заболеваниями поставлены на 

диспансерный учет у специалистов.   

Среди обследуемых пациентов в результате анкетирования выявлено 

3192  факторов риска здоровью, способствующих возникновению 

хронических инфекционных заболеваний. Из них: 19,7% обследованных 

имеют избыточный вес, 12,2% страдают ожирением, 19,4% употребляют в 

пищу мало овощей и фруктов,  11,4% имеют низкую физическую активность, 

у 17% выявлен повышенный холестерин крови, 14,7% курят. Многие из 

обследуемых имеют по несколько вредных факторов.  И лишь 1065 человек  

из обследуемых (26%) не имеют факторов риска,  повышающих вероятность 

развития хронических неинфекционных заболеваний. 

По результатам проведенной диспансеризации определены группы 

здоровья пациентов. К I  и II группам здоровья (практически здоровые 

люди, не имеющие хронических неинфекционных заболеваний) отнесены 

1231 человек (35,8%), к III-а группе здоровья (имеющие хронические 

неинфекционные заболевания: заболевания сердечно — сосудистой системы, 

сахарный диабет, онкологические заболевания или заболевания 

бронхолегочной системы) отнесены 1838 человек (53,4%) и к III-б группе 

здоровья (состоящие на диспансерном учете у  по другим заболеваниям, не 

относящихся к хроническим неинфекционным)— 373 человек (10,8%). 
      

 
   


