
2. Памятка для пациента

Подготовка перед взятием материала: 
1)  рекомендуется  собирать  биоматериал  (кал)  до  начала  приёма

антибиотиков и  химиотерапевтических препаратов (если это невозможно,  то  не
ранее чем через 12 часов после отмены препарата);

2)  перед  исследованием  необходимо  исключить  прием  слабительных
препаратов,  введение ректальных свечей,  масел,  ограничить прием продуктов и
медикаментов,  влияющих на  перистальтику  кишечника,  в  течение  72  часов  до
сдачи кала (при согласовании с лечащим врачом);

3) после рентгенографии с контрастным веществом (барием) кал собирают
не ранее, чем через 7–10 дней после исследования.

4)  женщинам не рекомендуется сдавать анализ в период менструации.  Не
следует  собирать  материал  и  при  геморроидальных  кровотечениях  (в  обоих
случаях примесь крови приведет к получению ложноположительного результата).

Взятие материала: 
1)  в  обязательном  порядке  написать  на  контейнере  ФИО  пациента,  дату

рождения, дату и время сбора кала;
2) перед дефекацией необходимо вымыть и высушить промежность;
3) собрать кал с чистой и не впитывающей влагу поверхности: это может

быть чистый пакет из полиэтилена, клеёнка, чистое судно или горшок;
4) запрещается собирать кал из унитаза, пелёнок или подгузников!
5) необходимо поместить 1-2 ложки биоматериала (объём с грецкий орех) в

герметичный контейнер;
6)  плотно  закрыть  контейнер  (емкость)  завинчивающейся  крышкой,  не

допускающей протекания материала;
7)  доставить  в  лабораторию  в  течение  2  (двух)  часов,  не  допуская

замораживания  материала  или  воздействия  высоких  температур  и  прямого
освещения.

ВЗЯТИЕ КАЛА ПРОИЗВОДИТСЯ В НЕСТЕРИЛЬНЫЙ
КОНТЕЙНЕР ДЛЯ СБОРА КАЛА 

Указать на направлении  дату и время сбора материала .

Забор биоматериала производится в здании КДЛ
с 7-30 до 9-00 в рабочие дни


